برنامه تخصصی ترم دوم94-93

	سالن میثاق14
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13

	شنبه
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	بسکتبال 2خواهران

02
	بسکتبال2 خواهران

03
	بسکتبال 1خواهران

01
	
	

	دوشنبه
	
	
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	
	

	چهارشنبه
	عمومی خواهران
عرب:24-427

سیددخت: 13-431

	عمومی خواهران
عرب: 25-427
سیددخت: 30-427

	عمومی خواهران
عرب: 26-427
سیددخت: 31-427
	عمومی خواهران
 عرب:27-427

سیددخت: 32-427

	عمومی خواهران 
عرب:28-427

سیددخت: 33-427


	پنج شنبه
	بسکتبال2 برادران
	بسکتبال2 برادران
	بسکتبال1 برادران
	بسکتبال1 برادران
	

	جمعه
	بسکتبال2خواهران02
	بسکتبال2خواهران03
	بسکتبال 1خواهران
01
	
	


10 گروه عمومی  خواهران
تربیت ویژه برادران

*********************
	سالن همگانی کوثر
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13

	شنبه
	بدمینتون1 برادران

	بدمینتون1 برادران

	عمومی خواهران

پاکزادنیا:

08-428
سیددخت:34-427


	عمومی خواهران

پاکزادنیا:

09-428

سیددخت:35-427


	عمومی خواهران

پاکزادنیا:

10-428

سیددخت:36-427



	یکشنبه
	آمادگی جسمانی 2خواهران

01-1215042


	آمادگی جسمانی2 خواهران

02-1215042


	آمادگی جسمانی1 خواهران02-12150219
	عمومی خواهران

کریمی:14-431

رضائیان:28-428
	عمومی خواهران

کریمی: 15-431

رضائیان: 29-428



	دوشنبه
	بدمینتون 1خواهران

	بدمینتون2 خواهران
	بدمینتون 2خواهران
	عمومی خواهران

کریمی:37-427

سیددخت:39-427


	عمومی خواهران

کریمی:38-427

سیددخت:40-427



	سه شنبه
	آمادگی جسمانی 2خواهران

01-1215042


	آمادگی جسمانی2 خواهران

02-1215042


	آمادگی جسمانی1 خواهران02-1215042


	عمومی خواهران

عرب:41-427

برجسته:43-427


	عمومی خواهران

عرب: 42-427

برجسته:44-427



	چهارشنبه
	بدمینتون 1خواهران
	بدمینتون2 خواهران
	بدمینتون 2خواهران
	
	

	پنج شنبه
	آمادگی جسمانی2 خواهران

02-1215225


	آمادگی جسمانی2 خواهران

02-1215225


	آمادگی جسمانی1 خواهران03-12150219


	آمادگی جسمانی1 خواهران03-12150219


	
	


18گروه خواهران
برنامه بدمینتون بررسی و گروه یدمینتون یک ادغام شود.

	سالن آقای شرقی(شاهد هندبال)
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13

	شنبه
	فوتبال خواهران
	فوتبال خواهران
	عمومی خواهران.
خسروی:01-432

	عمومی خواهران: 

خسروی: 02-432
	عمومی خواهران
 خسروی:03-432


	یکشنبه
	عمومی خواهران:

حریری:04-428
برقیان: 04-432


	عمومی خواهران

حریری:05-428
برقیان: 05-432


	عمومی خواهران

حریری:05-427
برقیان: 06-432


	عمومی خواهران

برقیان:07-432
تربیت ویژه:
	عمومی خواهران

برقیان:08-432
ورزش ویژه:

	دوشنبه
	عمومی خواهران

رضائیان:30-428
علیزاده:20-427
	عمومی خواهران

رضائیان:31-428

علیزاده: 21-427
	عمومی خواهران

رضائیان:32-428

علیزاده: 22-427
	عمومی خواهران

رضائیان:33-428

علیزاده: 23-427
	عمومی خواهران

رضائیان:34-428
علیزاده: 07-431


	سه شنبه
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	

	چهارشنبه
	هندبال برادران

	هندبال برادران

	هندبال برادران
	هندبال برادران
	

	پنج شنبه
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	هندبال خواهران
	


21گروه خواهران**************

	
سالن تنیس بهشتی
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12

	شنبه
	
	تنیس1 خواهران01
	تنیس2 خواهران01
	تنیس2 خواهران02

	دوشنبه
	
	تنیس1 خواهران01
	تنیس2 خواهران01
	تنیس2 خواهران02

	سه شنبه
	عمومی خواهران

خانم زینل

22-1215428
	عمومی خواهران

خانم زینل

23-1215428
	عمومی خواهران

خانم زینل

24-1215428
	عمومی خواهران

خانم زینل 
25-1215428


	چهارشنبه
	عمومی خواهران

خانم زینل
14-1215432
	عمومی خواهران

خانم زینل

15-1215432
	عمومی خواهران

خانم زینل

16-1215432
	عمومی خواهران

خانم زینل

17-1215432


	پنج شنبه
	تنیس 2 برادران
	تنیس2 برادران 
	
	


8 گروه خواهران:گروه 17 و 18 خانم زینل ادغام شود
	سالن هیات ژیمناستیک
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13
	30/16-15
	18-30/16

	چهارشنبه
	ژیمناستیک2 خواهران01 
	ژیمناستیک 2خواهران01 
	ژیمناستیک2 خواهران 02
	ژیمناستیک 2خواهران02 
	ژیمناستیک1 خواهران 02
	ژیمناستیک 1خواهران 02
	

	پنج شنبه
	ژیمناستیک برادران

	ژیمناستیک برادران

	
	
	
	
	


	سالن باغبانباشی
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12

	شنبه
	
	
	دومیدانی 1خواهران01
	دومیدانی2 خواهران01

	دوشنبه
	
	
	دومیدانی1 خواهران01
	دومیدانی2 خواهران01


چمن تختی
	دومیدانی
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12

	شنبه
	
	
	دومیدانی 1برادران02
	دومیدانی 2برادران03

	دوشنبه
	
	
	دومیدانی 1برادران02
	دومیدانی 2برادران03


*****************
چمن مجموعه ورزشی کارگران
	سالن هیات ژیمناستیک
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12

	پنج شنبه
	فوتبال و آمادگی1 برادران
	فوتبال و آمادگی1 برادران
	فوتبال و آمادگی 2برادران
	فوتبال و آمادگی 2برادران


***********************
	سالن هیات کشتی
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12

	یکشنبه
	کشتی 2
	کشتی 2‏
	کشتی 1
	کشتی 1


	سالن بهداری
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13
	30/16-15

	شنبه
	عمومی خواهران:

حریری: 01-428
برقیان:01-431
علیزاده:06-427
	عمومی خواهران:

حریری:02-428
برقیان:02-431

علیزاده:07-427
	عمومی خواهران:

حریری:03-428
 برقیان:03-431

علیزاده:08-427
	عمومی خواهران:

برجسته:26-428

برقیان:04-431

علیزاده:06-428
	عمومی خواهران:

برجسته:27-428

برقیان:05-431

علیزاده 07-428
	

	یکشنبه
	
	والیبال2خواهران01
پاکزادنیا: 09-427

	والیبال2خواهران01
پاکزادنیا: 10-427

	والیبال1خواهران01
پاکزادنیا:

11-427
	والیبال1خواهران03
پاکزادنیا:

12-427
	

	دوشنبه
	عمومی برادران

صفاری: 09-432
حق بیان:13-428

	والیبال برادران

حق بیان:16-427


	والیبال برادران

حق بیان:17-427
	
	
	

	سه شنبه
	عمومی خواهران:

رحمانی: 38-428
حریری:01 -427

برقیان06-431

	والیبال2خواهر01
حریری: 02-427


	والیبال2خواهر03
حریری: 03-427


	والیبال1خواهران01
حریری:04-427


	والیبال1خواهران 03
طوسی:14-427


	

	چهارشنبه
	عمومی برادران

صفاری:10-432
قیامی:11-432
صنعتی:12-432
	والیبال برادران

قیامی:13-432
	والیبال برادران

قیامی:20-428
	عمومی خواهران:

رضائیان:

35-428

پاکزادنیا:11-428


	عمومی خواهران:

رضائیان:

36-428

پاکزادنیا:12-428


	عمومی خواهران:

رضائیان:

37-428

پاکزادنیا:

13-427



	پنج شنبه
	
	عمومی برادران

یزدانخواه:14-428
سلطانی 29-427
قیامی: 15-427
	عمومی برادران

خرمی08-431
یزدانخواه09-431
سلطانی15-428

	عمومی برادران

خرمی16-428
یزدانخواه10-431
کاربر18-427
	عمومی برادران

خرمی11-431
یزدانخواه12-431
کاربر19-428


	عمومی
 برادران

خرمی18-428
یزدانخواه17-428
کاربر19-427




برادران:24 درس عمومی در مجموع+ 2 تا ویژه
خواهران:40 درس عمومی 

	استخر سعدآباد
	9-30/7

	شنبه
	شنا1و2برادران

	دوشنبه
	شناو21برادران


شنا بررسی و گروهها ی یک برادران ادغام شود
	استخر کوثر
	9-30/7
	30/10- 9
	12-30/10


	شنبه
	شنا خواهران

شنا 2موسوی:01-031

مشایخی02-023


	شنا خواهران

شنا 2موسوی:02-031

مشایخی03-023


	شنا خواهران

شنا 2موسوی:04-031

مشایخی 02-1215227


	دوشنبه
	شنا خواهران

شنا 2موسوی:01-031

مشایخی02-023


	شنا خواهران

شنا 2موسوی:02-031

مشایخی03-023


	شنا خواهران

شنا 2موسوی:04-031

مشایخی 02-1215227



.

***************
	برنامه ترم اول
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	
	
	دومیدانی1خ و ب
	
	
	فیزیولوِی انسان
(استاد ابراهیمی)
	آناتومی حرکت
(استاد حق بیان)

	یکشنبه
	
	
	آمادگی جسمانی1خ
	
	
	اصول  و فلسفه و تاریخ (استاد معاون افشاری)
	

	دوشنبه
	
	
	دومیدانی1خ و ب
	
	
	آمار توصیفی(استاد نخودچی)
	

	سه شنبه
	
	
	آمادگی جسمانی
1خ

	
	
	
	

	چهارشنبه
	
	
	
	
	
	
	

	پنج شنبه
	آمادگی جسمانی1ب(استاد عباس نژاد)
	آمادگی جسمانی1ب(استاد عباس نژاد)
	
	
	
	
	


	برنامه ترم دوم
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10
14-12
	30/13-12
16-14
	15-30/13
18-16
	30/16-15
20-18

	شنبه
	شنا1ب(استاد شادکانلو)
شنا1خ(استاد شریعتی)
	شنا1خ(استاد شریعتی)
	فوتبال 1 خ
	فوتبال1 خ
	
	

	یکشنبه
	آمادگی جسمانی2 خ گ01(استاد شریعتی)
	آمادگی جسمانی2 خ گ02 (استاد شریعتی)
	
	
	متون خارجه (استاد عباس حسین زاده)
	فیزیولوژی 1(استاد حاج خزیمه)

	دوشنبه
	شنا1ب
شنا1خ
	شنا1خ(استاد شریعتی)
	
	
	
	

	سه شنبه
	آمادگی جسمانی2 خ گ01(استاد شریعتی)
	آمادگی جسمانی2 خ گ02 (استاد شریعتی)
	
	
	کمکهای اولیه(استاد فتحی)
	

	چهارشنبه
	
	
	
	
	
	

	پنج شنبه
	فوتبال 1ب(استاد محمدنیا)
	فوتبال 1ب(استاد محمدنیا)
	آمادگی جسمانی2ب(استاد عباس نژاد)
	آمادگی جسمانی2ب(استاد عباس نژاد)
	
	


	برنامه ترم سوم
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	شنا1خ گ01(استاد مشایخی) 
شنا1ب(استاد شادکانلو)

	شنا1 خ گ02(استاد مشایخی)
	دومیدانی2گ01خ (استاد عزیزی)

	دومیدانی2گ02خ (استاد عزیزی)
دومیدانی2گ2ب(استاد بدخشان)
	
	فیزیولوژی انسان(استاد ابراهیمی)
	

	یکشنبه
	
	
	کشتی1(استاد عبدالملکی)
	کشتی1(استاد عبدالملکی)
	
	تاریخ تربیت بدنی(استاد معاون افشار)
	

	دوشنبه
	شنا1ب(استاد شادکانلو)
شنا1خ گ01(استاد مشایخی)
	شنا1 خ گ02(استاد مشایخی)
	دومیدانی2گ01خ (استاد عزیزی)

	دومیدانی2گ02خ (استاد عزیزی)
دومیدانی2گ2ب(استاد بدخشان)
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	
	
	کمکهای اولیه(استاد فتحی)

	حرکت شناسی(استاد فتحی)

	چهارشنبه
	
	
	
	
	
	سنجش  و اندازه گیرب در تربیت بدنی(استاد متقی)
	

	پنج شنبه
	
	
	
	
	
	
	


	برنامه ترم 4
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	شنا2 خ گ01(استاد شریعتی)
شنا2ب
(استاد شادکانلو)

	شنا2 خ گ02
(استاد شریعتی)
	تنیس2گ1خ
 (استاد زینل)
	تنیس2گ2خ
(استاد زینل)
	روش تحقیق
(استاد نخعی)
	
	

	یکشنبه
	مدیریت سازمانهای ورزشی(استاد کریمی)
	
	
	
	
	بهداشت ورزشی
(استاد فرایی)
	فیزیولوژی 1(استاد حاج خزیمه)

	دوشنبه
	شنا2 خ گ01(استاد شریعتی)
شنا2ب
(استاد شادکانلو)

	شنا2 خ گ02
(استاد شریعتی)
	والیبال1 ب(استاد صفاری)
تنیس2خ گ 01(استاد زینل)
	تنیس2خ گ 02(استاد زینل)
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	والیبال خ01
	
	
	

	چهارشنبه
	ژیمناستیک2خ گ01(استاد ابراهیمی)

	ژیمناستیک2خگ01 (استاد ابراهیمی)
	ژیمناستیک2خ گ02 (استاد ابراهیمی)
والیبال1 ب(استاد صفاری)

	ژیمناستیک2خ گ02(استاد ابراهیمی)
	
	آسیب شناسی(استاد سلطانی)
	

	پنج شنبه
	ژیمناستیک2 گ01 (استاد موسوی)
	ژیمناستیک2ب گ01
(استاد موسوی)
	
	والیبال خ01
	
	
	


	برنامه ترم5 
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	حقوق ورزشی(استاد کریمی)
	
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	آمادگی2 خ گ01 (استاد شریعتی)
	آمادگی2 خ گ02(استاد شریعتی)
	بسکتبال1 گ01 (استاد اسدی)
	
	
	مبانی روانی و اجتماعی(استاد نبوی نیک)
	

	دوشنبه
	هندبال1گ01ب(استاد محمدنیا)

	هندبال1گ02ب(استاد محمدنیا)
	
	
	رشدو تکامل
(استاد خیراندیش)
	تغذیه ورزشی
(استاد دل پسند)
	

	سه شنبه
	آمادگی2 خ گ01 (استاد شریعتی)
هندبال1 خ گ01 (استاد ترابی) 

	آمادگی2 خ گ02 (استاد شریعتی)
هندبال1 خ گ02 (استاد ترابی) 

	
	بسکتبال1 گ01 (استاد برجسته)
	بسکتبال1 گ02 (استاد برجسته)
	2(زوج)
	فیزیولوژی 2(استاد عباس حسین زاده)

	چهارشنبه
	هندبال1گ01ب(استاد محمدنیا)
	هندبال1گ02ب(استاد محمدنیا)
	
	
	
	
	

	پنج شنبه
	هندبال1 خ گ01 (استاد ترابی)
	هندبال1 خ گ02 (استاد ترابی) 

	
	
	
	
	

	جمعه
	
	
	بسکتبال1 گ01 (استاد اسدی)
	
	
	
	


	برنامه ترم 6
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	
	
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	
	
	
	
	ورزش معلولین(استاد معاون افشار)
	
	زبان تخصصی 1(استاد محمد حسین زاده)

	دوشنبه
	
	والیبال2ب(استاد صفاری)
	
	
	
	یادگیری حرکتی(استاد خیر اندیش)
	

	سه شنبه
	
	
	هندبال2خ گ01 (استاد ترابی)
	هندبال2خ گ02 (استاد ترابی)
	
	
	

	چهارشنبه
	
	والیبال2ب(استاد صفاری) 
	
	
	
	فیزیولوژی 3‏(استاد عباس حسین زاده)
	

	پنج شنبه
	فوتبال1ب(استاد محمد نیا)
	فوتبال1ب(استاد محمد نیا)
	هندبال2خ گ01 (استاد ترابی)
	هندبال2خ گ02 (استاد ترابی)
	علم تمرین1(استاد شریعت راده)
	
	


	برنامه ترم 7
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	بدمینتون1ب(استاد عبدالملکی)
	بدمینتون1ب(استاد عبدالملکی)
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	کشتی 2(استاد نخودچی)
	کشتی 2(استاد نخودچی)
	
	
	
	
	

	دوشنبه
	بدمینتون1خ ادغام
	بدمینتون1خ گ01(استاد حریری)
	
	
	
	
	بیومکانیک ورزشی(استاد نخودچی)

	سه شنبه
	
	
	
	
	حرکات اصلاحی(استاد فتحی)‏
	
	

	چهارشنبه
	
	بدمینتون1خ گ01(استاد حریری)
	
	تربیت بدنی در مدارس(عبدالملکی)
	حرکت درمانی(استاد سلطانی)
	
	

	پنج شنبه
	
	
	
	
	مقدمات بیومکانیک
	
	

	جمعه
	
	مدیریت و طرز اجرای مسابقات
	
	
	
	
	


	برنامه ترم 8
کارشناسی
	9-30/7
10-8
	30/10-9
12-10
	12-30/10

	30/13-12
14-12
	15-30/13
16-14
	30/16-15
18-16
	20-18

	شنبه
	
	
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	
	
	
	
	
	متون خارجی
زبان تخصصی2(استاد محمد حسین زاده)
	

	دوشنبه
	
	
	بدمینتون2خ گ01(استاد حریری)
	بدمینتون2خ گ02(استاد حریری)
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	
	
	
	

	چهارشنبه
	
	
	بدمینتون2خ گ01(استاد حریری)
	بدمینتون2خ گ02(استاد حریری)
	
	
	سنجش کاربردی(استاد متقی)

	پنج شنبه
	بسکتبال2ب(استاد حاج خزیمه)
	فوتبال2ب(استاد محمدنیا)
	فوتبال2ب(استاد محمدنیا)
	
	
	علم تمرین2 (استاد شریعت راده)
	

	جمعه
	بسکتبال2خ گ01(استاد اسدی)
	بسکتبال2خ گ01(استاد اسدی)
	بسکتبال2خ گ02(استاد اسدی)
	بسکتبال2خ گ02(استاد اسدی)
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