	ایام هفته
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13

	شنبه
	تنیس روی میز(2)
آمادگی جسمانی(1و2)
	تنیس روی میز(1)
والیبال(2)

آمادگی جسمانی(1و2)
	تنیس روی میز(2)
والیبال(2)
	تنیس روی میز(1)
بسکتبال(2)
دوومیدانی(3و2)
	بسکتبال(2)
دوومیدانی(1)

	یکشنبه

	هندبال (1)+هندبال کاردانی
ژیمناستیک (1)
	هندبال (2)
ژیمناستیک(1)
	هندبال (2)
ژیمناستیک(2)
	ژیمناستیک(2)
بدمینتون(2)
	بدمینتون(1)

	دوشنبه
	تنیس روی میز(2)
شنا (1)
آماگی   جسمانی(1و2)
	تنیس روی میز(1)
شنا(2)
آمادگی جسمانی(1و2)
	تنیس روی میز(2)
شنا(2)
	تنیس روی میز(1)
دوومیدانی(3و2)

	دوومیدانی(1)


	سه شنبه
	هندبال (1)+هندبال کاردانی
ژیمناستیک(1)
	هندبال (2)
ژیمناستیک(1)
	هندبال (2)
ژیمناستیک(2)
	ژیمناستیک(2)
والیبال(2)
	والیبال(2)

	چهارشنبه
	شنا (1)

	شنا(2)

	دوومیدانی(1)
شنا(2)
	دوومیدانی(1)
بدمینتون(2)
	بدمینتون(1)

	پنجشنبه
	
	والیبال(1)
	والیبال(1)
	بسکتبال(2)
بدمینتون(2)
	بسکتبال(2)
بدمینتون(2)


کلاس های عملی رشته تربیت بدنی خواهران
1- ادرس تنیس روی میز سالن هیات تنیس روی میز بلوار فردوسی جنب مجموعه شهید بهشتی
2- دو و میدانی سالن باغبانباشی
3- ژپیمناستیک سالن هیئت ژیمناستیک (حامد شمالی)
4- شنا استخر شهید هاشمی نژاد (سعد اباد)
5- والیبال و فوتسال و هندبال و بدمینتون سالن ورزش های همگانی جنب مجموعه حجاب قاسم اباد
6- بسکتبال دانشجوی 11 سالن حمیدی
کلاس های عملی رشته تربیت بدنی برادران
	ایام هفته
	9-30/7
	30/10-9
	12-30/10
	30/13-12
	15-30/13
	30/16-15

	شنبه
	ژیمناستیک(2و1)
	فوتبال(2)+فوتبال کاردانی
	دوومیدانی(3و2)
	دوومیدانی(1)
	
	والیبال(2)

	یکشنبه

	شنا(2و1)
	
	
	
	بسکتبال(2)
تنیس روی میز(1)
	آمادگی جسمانی(1)

	دوشنبه
	
	فوتبال(2)+فوتبال کاردانی
	دوومیدانی(3و2)
	دوومیدانی(1)

	
	

	سه شنبه
	شنا(2و1)
	کشتی(2)
	
	
	تنیس روی میز(1)
	آمادگی جسمانی(1)

	چهارشنبه
	
	
	
	آمادگی جسمانی(1)
	ژیمناستیک(2و1)
	والیبال(2)

	پنجشنبه
	
	کشتی(2)
	
	
	بسکتبال(2)
	


1- ادرس سالن فوتبال و بسکتبال و والیبال و آمادگی جسمانی سالن کارگران شماره 2 صد متری نرسیده به میدان امام حسن خیابان مروارید
2- سالن کشتی سعد آباد سالن صحرایی
3- شنا استخر شهید هاشمی نژاد سعد آباد
4- دو و میدانی سعد آباد زمین تختی
5- ژپیمناستیک سالن هیئت ژیمناستیک (حامد شمالی)
