	30/16-15
	15-30/13
	30/13-12
	12-30/10
	9-30/10
	9   -30/7
	ایام  هفته

	
	والیبال1
	ت1)آقای مرسل 
(24-152)


	ت1) آقای کارگر   (22-151)
ت1)آقای مرسل
(14-152)
	ت1)آقای کارگر
(08-152)
ت2) آقای مرسل
(12-151)  

	ت1) آقای کارگر 
(19-150)
ت2) آقای مرسل
(20-153)
	شنبه

	آمادگی جسمانی1
	ت1)آقای موسوی
(09-152)

	
	
	ت1)آقای مرسل 
(14-150)
ت1)آقای کارگر     (07-152)
	ت1)آقای مرسل
(10-150)
ت1) آقای کارگر 
(10-152)
	یکشنبه

	والیبال1
	هندبال 1
	ت1) آقای رئیس السادات
(08-150)

ت1)آقای رییس السادات (15-152)
	ت2) آقای رییس السادات
(25-153)
ت1) آقای خانه آباد
(07-150)
	ت1) آقای رئیس السادات
(06-150)
ت2)آقای  خانه آباد
(24-153)
	ت1)آقای رییس السادات  
(29-152)

ت2)آقای رییس السادات
	دوشنبه

	آمادگی جسمانی1
	ت1)آقای موسوی
(40-152)
	ت2)آقای معاون افشار
(20-152)

	ت1)آقای معاون افشار
(32-152)
	ت1)آقای معاون افشار
(30-153)

	ت1)آقای معاون افشار 
 (19-152)
	سه شنبه

	
	
	بسکتبال 1
	ت2) آقای سلطانی
(07-151)
ت2) آقای خانه آباد  (23-150)

	ت2) آقای سلطانی 
(06-151)
ت1)آقای خانه آباد  (07-152)
	ت2)اقای سلطانی
(17-153) 
ت2)آقای سلطانی      (08-151)
	چهارشنبه

	هندبال 1
	ت2)آقای زنگنه
(10-153)
ت1)آقای زنگنه
(20-150)

	ت2)آقای زنگنه
(09-153)
	ت2)آقای زنگنه
(08-153)
	ت2)آقای زنگنه
(07-153)
	ت2)آقای زنگنه
(17-151) 
	پنج شنبه




آدرس سالن:میدان امام حسن-حاشیه صد متری نرسیده به فلکه امام حسن-خ مروارید (مجتمع ورزشی کارگران)

